
 LYCEE FRED SCAMARONI – RESTAURANT APPLICATION 
Ouvert le midi à 12h15 et le soir à 19h30 - RESERVATIONS EN LIGNE SUR LE SITE : 

https://www.montesoro.net/fr/presentation/restaurant-application OU AU 04 95 54 53 21. 

Menus 2023-2024                                                                                                                                                                                                                          
 

Menu à 3 plats 18€  

 Les objectifs sont exclusivement pédagogiques et visent à :  

   - Former l’élève aux attitudes et aux comportements professionnels par le contact avec une clientèle réelle ;  

   - Initier l’élève à tous les aspects d’un service et d’une production en grandeur réelle ;  

   - Rapprocher le système éducatif des réalités économiques et professionnelles ;  

   - Commercialiser des produits que les cuisines pédagogiques  doivent fabriquer pour assurer la formation des élèves.  

 

    Ces objectifs entraînent des règles de fonctionnement particulières différenciant le restaurant d’application d’une entreprise de restauration 

commerciale.  

 

    Les menus sont planifiés au début de l’année scolaire. De ce fait, des impondérables peuvent nous amener à modifier certains d’entre eux en 

cours d’année. 

    Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession, de même que les éventuelles variations qualitatives s’expliquent par le caractère 

purement pédagogique de ce restaurant d’application. Les prix demandés n’intègrent en effet pas les charges auxquelles sont soumises les 

entreprises commerciales de restauration et ne peuvent donc correspondre aux tarifs pratiqués par les restaurants privés  

Le restaurant d’application est fermé le samedi et le dimanche ainsi que lors des périodes de vacances scolaires. 

 Les élèves vous accueillent selon les horaires suivants : 

 

   - Du Lundi au Vendredi midi entre 12h15 et 12h30 

   - Le Lundi et Jeudi soir entre 19h30 et 20h 

La fin de la prestation est fixée à 13h45 le midi et 22h00 le soir 

Pour des raisons pédagogiques le nombre de convives par table ne pourra excéder 9 personnes et les groupes de plus 20 personnes ne pourront 

être accueillis. 

réservations en ligne sur le site https://www.montesoro.net/fr/presentation/restaurant-application 
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JANVIER 2024 
 

8.Lundi Midi 

Œufs meurettes 

Filet mignon de Porc sauce 

forestière 

Pomme de terre au four persillées 

Galette des rois 

 

9.Mardi Midi 

 

Crème de moules au chorizo 

Côte de porc charcutière. 

Poirier 

 

 

10.Mercredi Midi 

Beignets de fromage frais 

Agneau de lait confit 

Pomme de terre grenailles au four 

Galette des rois 

 

11.Jeudi Midi 

Crémeux de courge et œuf parfait 

Paupiette de pintadeau crumble de maïs 

Galette des rois 

 

 

 

12.Vendredi Midi 

Cappuccino de Butternut 

Parmentier au poulet 

Galette des Rois 

 

8.Lundi soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 

 

Potage saint-germain OU Tartare 

végétarien 

Râble de lapin Parisienne OU Pigeon 

en deux cuissons 

Fromages 

Paris Brest OU Crêpes flambées 

 

 

9.Mardi soir 

 

FERME 

 

10.Mercredi soir 

 

FERME 

 

11.Jeudi soir 

 

FERME 

 
 

 

12.Vendredi Soir 

 

FERME 

 

15.Lundi Midi 

Crème Dubarry et lardons 

Loup grillé, pommes au four 

Tarte tatin 

 

16.Mardi Midi 

Crème de moules au chorizo 

Carré de porc poêlé paysanne. 

Fiadone 

 

17.Mercredi Midi 

Salade de chicon aux foies de volaille 

Truite aux amandes 

Purée de pois cassé carottes glacées 

Tiramisu à la Châtaigne et aux 

Canistrelli 

 

18.Jeudi Midi 

Filet de dorade, sauce crustacé et risotto. 

Magret de canard au 

raisin blanc, pommes rissolées 

Salade de kiwi aux baies poivrées et jus de 

granny smith au céleri 

 

19.Vendredi Midi 

Potage Parmentier et lardons 

Daurade Grillée pommes au four 

Profiteroles au chocolat 

 

15.Lundi soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 

 

Poke bowlvégé Ou Tartare de 

boeuf 

Hamburger, duo de frites 

Fromages 

Buffet de pancakes (sauce 

chocolat, coulis de fruits rouges) 

 

 

16.Mardi soir 

 

FERME 

 

17.Mercredi soir 

 

FERME 

 

18.Jeudi soir 

 

EXAMEN BLANC menu 

non communiqué 

 

 

19.Vendredi Soir 

 

FERME 

https://www.montesoro.net/fr/presentation/restaurant-application


 LYCEE FRED SCAMARONI – RESTAURANT APPLICATION 
Ouvert le midi à 12h15 et le soir à 19h30 - RESERVATIONS EN LIGNE SUR LE SITE : 

https://www.montesoro.net/fr/presentation/restaurant-application OU AU 04 95 54 53 21. 

Menus 2023-2024                                                                                                                                                                                                                          
 

Menu à 3 plats 18€  

JANVIER 2024 

 

22.Lundi Midi 

Feuilleté aux moules et gambas 

Dos de cabillaud poché, palet de 

pomme de terre fondante 

Forêt noire 

 

 

23.Mardi Midi 

Terrine de poisson, beurre blanc 

au safran. 

Filet de daurade à l’aigre douce 

Choux crème praliné et 

chantilly, sauce chocolat. 

 

24.Mercredi Midi 

Raviole de gambas bisque crémeuse 

purée de butternut 

Lieu noir poêlé, crémeux de pomme de 

terre 

Mousse au chocolat crumble noisette et 

crème anglaise mousseuse 

 

25.Jeudi Midi 

 

Cardine meunière 

Chou-fleur rôti 

Buffet de desserts nustrale 

 

26.Vendredi Midi 

Acras de Potimarron et lentilles 

blondes 

Mignon de Porc Sauté aux épices et 

lait de coco, tagliatelles 

Poirier 

 

 

22.Lundi soir 

Salade gourmande 

Daurade en croûte de sel aux 

agrumes 

Génoise aux fruits. 

 

23.Mardi soir 

 

FERME 

 

24.Mercredi soir 

 

FERME 

 

25.Jeudi soir 

Crémeux de Courge et Œuf Parfait 

Pavé de bœuf sauté, Béarnaise et Poêlée de 

Légumes 

Sensation Pinacolada 

 
 

 

26.Vendredi Soir 

 

FERME 

 

29.Lundi midi 

 

FERME 

 

30.Mardi midi 

Brochette d’espadon. 

Filet de daurade à l’aigre douce 

Tarte au citron 

 

 

31.Mercredi midi 

Churros au comté et herbes fraîches 

Mignon de porc aux pruneaux, purée 

de céleri, gaufrettes de céleri 

Profiteroles 

  

 

29.Lundi soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 

 

Roulade de sole au vin blanc 

Filet d’agneau en croûte, polenta 

gratinée au brocciu. 

Fromages 

Gâteau basque, cerises flambées, 

sorbet pommes vertes ou poires 

 

 

 

30Mardi soir 

 

FERME 

 

31.Mercredi soir 

 

FERME 
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FEVRIER 2024 

    

1.Jeudi Midi 

Salade d’endives roquefort et noix 

Curry de volaille, riz Madras 

Vacherin aux agrumes chantilly à la 

menthe 

 

2.Vendredi Midi 

Allumettes aux herbes 

Coquelet Rôti au miel et soja Purée 

Jojo 

Tarte Bourdaloue 

    

1.Jeudi soir 

Quiche à l’échalote confite et au chèvre 

Chantilly au chavignol 

Pavé de Cabillaud sauté au chou vert Sauce 

curry et légumes croquants 

Le tiramisu et ses saveurs d’Italie 

 
 

 

2.Vendredi Soir 

 

FERME 

 

5.Lundi Midi 

 

Salade de gésiers confits 

Steack au poivre, gratin 

dauphinois 

Poirier 

 

6.Mardi Midi 

REPAS A THEME 

Tarif : 24 euros/pers 
 

« CHOUCROUTE » 

Pavlova fruits rouges 

(Vin ou bière et café compris) 

 

 

7.Mercredi Midi 

 

Salade de coleslaw 

Burger frites 

Paris-Brest 

 

8.Jeudi Midi 

 

Raviolis de betterave à la farce de noix de 

cajou 

Epaule d’agneau braisée pommes Anna ail 

confit 

Vacherin noisette 

 

9.Vendredi Midi 

 

Churros au comté et herbes fraîches 

Darne de Saumon Grillé Grand-

Mère Jus de Poulet 

Forêt Noire 

 

 

5.Lundi soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 

 

Planche de charcuteries OU 

Tartare végétarien 

Daurade OU Magret de canard, 

grillé(s) 

Assortiment de garnitures 

Plateau de fromages 

 

 

6.Mardi soir 

 

FERME 

 

7.Mercredi soir 

 

FERME 

 

8.Jeudi soir 

 

Terrine poivrons rouges et tapenade 

Blanc de volaille, risotto vert crème coco 

Crêpes Suzette 

 

 

9.Vendredi Soir 

 

FERME 
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FEVRIER 2024 

 

12.Lundi Midi 

 

Œufs mayonnaise à la boutargue 

Fricassée de seiche à l’ancienne, 

riz pilaf 

Pavlova aux fruits 

 

13.Mardi Midi 

 

Rillette de saumon. 

Médaillons de porc à la noix de 

coco. 

Forêt Noire 

 

 

14.Mercredi Midi 

 

Omelette roulée petite verte 

Dos de saumon aux carottes, 

vinaigrette d’agrumes 

Mille-feuille 

 

 

15.Jeudi Midi 

 

Tartare de saumon 

Civet de canard Purée de cèleri 

Savarin exotique, granité citron, ananas 

caramélisé 

 

16.Vendredi Midi 

 

Oeuf Mayonnaise à la boutargue 

Calamar à la Bastiaise, riz pilaf 

Mille-feuille Pistache Framboise 

 

 

12.Lundi soir 

Dartois au jambon et bleu 

d’Auvergne, salade fraîcheur 

Pavé de cabillaud en croûte, 

bohémienne de légumes et frites 

Poirier 

 

13.Mardi soir 

 

FERME 

 

14.Mercredi soir 

 

FERME 

 

15.Jeudi soir 

Terrine de Poivron rouge et tapenade sur lit 

de jeunes pousses 

Blanc de volaille aux herbes risotto vert, 

crème coco aux épices 

Crêpes Suzette 

 
 

 

16.Vendredi Soir 

 

FERME 

 

19.Lundi midi 

 

Pissaladière 

Fricassée de volaille, riz pilaf 

Bonaparte au chocolat 

 

20.Mardi midi 

 

Légumes à la grecque 

Fricassée de veau au curry, riz 

portugais. 

Forêt Noire 

 

21.Mercredi midi 

Œuf mollet frit sauce meurette 

Risotto aux gambas 

Tartelette chocolat, sorbet à l’orange 

 

 

22.Jeudi Midi 

Terrine de poireaux à la feuille de nori, 

poulpe rôti vinaigrette asiatique 

Canard poêlé 

Dauphinois de topinambour et panais 

Tarte soufflée à la myrte 

 

23.Vendredi Midi 

 

FERME 

 

19.Lundi soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 

 

Œuf mollet, salade de lentilles  

OU Tartare de bœuf 

Pavé de cabillaud OU Carré de 

porc, assortiments de garnitures 

Plateau de fromages 

Fruits flambés, glace vanille et 

mignardises 

 

20Mardi soir 

 

FERME 

 

21.Mercredi soir 

 

FERME 

 

 

22.Jeudi soir 

 

Velouté de potiron Crécy 

Filet de Dorade en croute de citron 

Légumes grillés et vinaigrette tiède 

Sensation Caramel 

 

 
 

 

23.Vendredi Soir 

 

FERME 
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