
 LYCEE FRED SCAMARONI – RESTAURANT APPLICATION 
Ouvert le midi à 12h15 et le soir à 19h30 - RESERVATIONS EN LIGNE SUR LE SITE : 

https://www.montesoro.net/fr/presentation/restaurant-application OU AU 04 95 54 53 21. 

Menus 2023-2024                                                                                                                                                                                                                          
 

Menu à 3 plats 18€  

 Les objectifs sont exclusivement pédagogiques et visent à :  

   - Former l’élève aux attitudes et aux comportements professionnels par le contact avec une clientèle réelle ;  

   - Initier l’élève à tous les aspects d’un service et d’une production en grandeur réelle ;  

   - Rapprocher le système éducatif des réalités économiques et professionnelles ;  

   - Commercialiser des produits que les cuisines pédagogiques  doivent fabriquer pour assurer la formation des élèves.  

 

    Ces objectifs entraînent des règles de fonctionnement particulières différenciant le restaurant d’application d’une entreprise de restauration 

commerciale.  

 

    Les menus sont planifiés au début de l’année scolaire. De ce fait, des impondérables peuvent nous amener à modifier certains d’entre eux en 

cours d’année. 

    Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession, de même que les éventuelles variations qualitatives s’expliquent par le caractère 

purement pédagogique de ce restaurant d’application. Les prix demandés n’intègrent en effet pas les charges auxquelles sont soumises les 

entreprises commerciales de restauration et ne peuvent donc correspondre aux tarifs pratiqués par les restaurants privés  

Le restaurant d’application est fermé le samedi et le dimanche ainsi que lors des périodes de vacances scolaires. 

 Les élèves vous accueillent selon les horaires suivants : 

 

   - Du Lundi au Vendredi midi entre 12h15 et 12h30 

   - Le Lundi et Jeudi soir entre 19h30 et 20h 

La fin de la prestation est fixée à 13h45 le midi et 22h00 le soir 

Pour des raisons pédagogiques le nombre de convives par table ne pourra excéder 9 personnes et les groupes de plus 20 personnes ne pourront 

être accueillis. 

réservations en ligne sur le site https://www.montesoro.net/fr/presentation/restaurant-application 
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MARS 2024 
 

11.Lundi Midi 

 

Gratin de fruit de mer  

Sole meunière, pomme vapeur 

Œufs a la neige 

 

12.Mardi Midi 

Œuf poché, petits légumes à 

l’anis 

Fricassée de veau au curry, riz 

portugais 

Crème brulée 

 

 

13.Mercredi Midi 

 

Crevettes pochées au lait de coco 

Parmentier de caneton au brocciu 

Génoise aux fruits 

 

14.Jeudi Midi 

 

Linguine à la tomate  

Coquelet rôti à la moutarde 

Mille feuilles diplomate 

 

15.Vendredi Midi 

 

Gratin de Fruits de Mer 

Sole Grenobloise Pomme Vapeur  

Mi- Cuit au chocolat Glace au café 

 

11.Lundi Soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 
Crevettes flambées 

Poulet OU porc à l’aigre douce, riz cantonais 

Pré dessert asiatique smoothie ananas coco et 

gingembre 

Fromages 

Salade de fruits exotiques, granité au Saké, 

financier au thé 

 

 

12.Mardi Soir 

 

FERME 

 

13.Mercredi Soir 

 

FERME 

 

14.Jeudi Soir 

 

FERME 

 

15.Vendredi Soir 

 

FERME 

 

18.Lundi Midi 

Beignets de poireaux 

Filet mignon rôti 

Pommes boulangères 

Paris Brest 

 

19.Mardi Midi 

Œuf poché, petits légumes à 

l’anis 

Risotto aux champignons 

Tarte fine aux pommes 

 

 

20.Mercredi Midi 

Migliacciole 

Filet de veau en croute d’herbes  

Crème chocolat praliné, madeleine 

 

21.Jeudi Midi 

Ceviche de banane 

Nougat de joue de bœuf braisée aux 

carottes 

Moelleux noisette 

 

22.Vendredi Midi 

Tarte fine aux Légumes marinés et 

poivron 

Chou Surprise 

Saint-Honoré 

 

18.Lundi Soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 
Risotto au pesto de cèleri OU saumon fumé 

Loup flambé OU Filet de manzu basse 

température, girolles et légumes rôtis 

Fromages 

Fondant au chocolat OU cheesecake vegan 

citron framboise 

 

 

19.Mardi Soir 

 

FERME 

 

20.Mercredi Soir 

 

FERME 

 

21.Jeudi Soir 

 

EXAMEN : menu non 

communiqué 

 

22.Vendredi Soir 

 

FERME 
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MARS 2024 

 

25.Lundi Midi 

Crème d’asperge, œuf mollet 

Mignon de porc charcutière, riz 

aux légumes 

Profiteroles 

 

 

26.Mardi Midi 

Salade chèvre chaud. 

Pavé de saumon, sauce 

hollandaise, riz aux courgettes 

Le schuss 

 

27.Mercredi Midi 

Salade Marly les Metz 

Burger 

Aumônière aux pommes 

 

28.Jeudi Midi 

Rillettes de saumon   

Pavé d’espadon, garniture de saison 

Opéra 

 

29.Vendredi Midi 

Crème d’Asperge Œuf mollet 

Mignon de Porc à la moutarde, riz 

au légumes 

Entremet Capuccino 

 

25.Lundi Soir 

 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 

 

Cevice de daurade, coco agrumes. 

Tourte de poisson, salade verte 

Jambonnette de volaille OU sole / 

limande meunière 

Fromages 

Croquant aux fruits tièdes, sorbet 

au brocciu 

 

 

26.Mardi Soir 

 

 

FERME 

 

27.Mercredi Soir 

 

 

FERME 

 

28.Jeudi Soir 

 

 

EXAMEN : menu non communiqué 

 

29.Vendredi Soir 

 

 

--FERME 
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AVRIL 2024 

 

1.Lundi Midi 

 

FERME 

 

2.Mardi Midi 

 

L’Italie à table 

 

 

3.Mercredi Midi 

 

Rillettes de saumon 

Mi-cuit de thon au confit de poivrons 

Tiramisu au fruits rouges et chocolat 

blanc 

 

4.Jeudi Midi 

 

Tartelette à l’échalote mousse de chavignol 

échalote confite 

Chou farci de la mer 

Buffet de desserts 

 

5.Vendredi Midi 

Blinis au Saumon Gravlax, beurre 

blanc 

Œufs au plat en 2 Cuisson et poêlée 

de légumes 

Profiteroles au chocolat 

 

 

1.Lundi Soir 

 

FERME  

 

 

2.Mardi Soir 

 

FERME 

 

3.Mercredi Soir 

 

FERME 

 

4.Jeudi Soir 

 

FERME 
 

 

5.Vendredi Soir 

 

FERME 

 

8.Lundi Midi 

 

Salade fraicheur  

Pavé de thon rouge grillé, 

ratatouille 

Tarte Bourdaloue 

 

9.Mardi Midi 

 

Asperges vertes et supions cuits 

dans leur bouillon, émulsion à 

l’estragon. 

Pavé de saumon, sauce 

hollandaise, riz aux courgettes 

Mousse au chocolat 

 

 

10.Mercredi Midi 

 

Œufs farcis Chimay 

Filet de lieu noir meunière, fondue de 

poireaux à la crème, flan de carottes 

Baba au rhum 

 

11.Jeudi Midi 

 

Petit pâté feuilleté 

Steak au poivre 

Oignons, pommes de terre 

Nougat glacé 

 

12.Vendredi Midi 

 

Salade Fraîcheur 

Pavé d’espadon grillé ratatouille 

Tarte au citron meringuée 

 

 

8.Lundi Soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 
Cevice de daurade, coco agrumes 

OU Langoustines en amoureuse 

Tajine d’agneau aux citrons 

confits 

Fromages 

Panna Cotta aux agrumes ou 

assiette de fruits frais 

 

 

9.Mardi Soir 

 

FERME 

 

10.Mercredi Soir 

 

FERME 

 

11.Jeudi Soir 

 

FERME 

 

 

12.Vendredi Soir 

 

FERME 
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AVRIL 2024 

 

15.Lundi Midi 

 

Quiche aux poireaux 

Seiches à la bastiaise riz pilaf 

Fraisier 

 

16.Mardi Midi 

Risotto aux petits légumes 

Filet de dorade rose, gremolata, 

salade croquante de légumes. 

Fraisier basilic mascarpone 

 

17.Mercredi Midi 

 

Tourte aux herbes et au brocciu 

Magret de canard au miel 

 Bavarois aux fraises 

 

 

18.Jeudi Midi 

Mousse de cresson, légumes crus et 

mascarpone au raifort 

Caille farcie pomme Darphin, jus à la fève 

tonka 

Buffet de desserts 

 

 

19.Vendredi Midi 

 

Feuilleté aux fruits de Mer à 

l’Américaine 

Curry de Poulet 

Fraisier 

 

15.Lundi Soir 

SOIREE BISTRONOMIE  

Tarif : 24 euros/pers 

 

Brochette terre-mer 

Phô Bo : pot-au-feu thaï 

OU Steak Poivre pomme 

paillasson et petits légumes 

Fromages 

Millefeuille aux fraises 

 

 

16.Mardi Soir 

 

 

FERME 

 

17.Mercredi Soir 

 

 

FERME 

 

18.Jeudi Soir 

 

 

FERME 

 

19.Vendredi Soir 

 

 

FERME 

 

22.Lundi Midi 

 

MINI CARTE 

 

23.Mardi Midi 

 

La Corse à table 

 

24.Mercredi Midi 

Quiche Lorraine 

Pavé de saumon à l’unilatérale, purée à 

l’huile d’olive, sauce olivade 

 

 

25.Jeudi Midi 

Focaccia de légumes 

Loup au four (2pers) légumes confits   

Riz à l’impératrice 

 

 

26.Vendredi Midi 

 

FERME 

 

 

22.Lundi Soir 

 

MINI CARTE 

 

 

 

23.Mardi Soir 

 

FERME 

 

24.Mercredi Soir 

 

FERME 

 

25.Jeudi Soir 

 

FERME 

 

26.Vendredi Soir 

 

FERME 
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